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Nate founded Here/Hear because he knows what it

means to struggle with mental illness and be a

person trying to live life fully. As a teacher and

nonprofit advocate, he has heard stories and helped

other live life to the fullest.

Nate has presented on and leads seminars and

workshops on the following topics:

1. Living With Mental Illness

2. Supporting the Mentally Ill

3. Suicide Intervention and Prevention

4. Students and Mental Illness

5. Support for Caretakers

Nate also adapts curriculum for your group or

school. Contact him for details.


